
18  專業進修系列

對象：小學校長、主任、教師、學生輔導主任、駐校社工、教學助理及其他
	 主流小學教育工作者

地點：香港遊樂場協會優才發展及交流中心禮堂(九龍旺角奶路臣街38號3樓)

名額：每節150人

費用：免費(此講座只限網上報名或郵寄報名表格至APED)

從幼稚園升上小學，兒童在課堂學習、群體活動、朋輩相處等各方面會面對很多轉變，這對於自閉
症兒童來說，無疑是重重的挑戰。協康會獲滙豐150週年慈善計劃透過香港公益金資助，舉辦「愉快 
啟航─自閉症兒童升讀小一支援計劃」，包含一系列講座和訓練活動，協助老師、學童和家長作好
準備。本講座系列特別為小學老師和教育同工而設，一連四場均由有豐富經驗的治療師和心理學家 
主講，除了詳細講解自閉症學童的特徵和需要外，更就自我管理、學習、社交溝通、體能活動等主要
範疇，教授實用而有效的訓練策略。完成課程後，學員會對自閉症學童有更深入的認識，並更瞭解他
們在小學生活時會遇到的各種困難，及幫助他們的方法。

講座內容

第一場：行為情緒管理有妙法

• 認識自閉症學童的成長挑戰

• 解構自閉症學童的在校表現及困難

• 處理自閉症學童行為情緒困難的有效策略

Chest-ASD-HO-19-00009

日期：6/4/2019(星期六)
時間：上午10:30 - 12:30
講者：協康會教育心理學家 李靜婷女士

第二場：如何提升自閉症學童的社交溝通能力

• 自閉症學童的溝通特徵及表現

• 提升自閉症學童社交溝通能力的支援及訓練策略

Chest-ASD-HO-19-00010

日期：6/4/2019(星期六)
時間：下午2:00 - 4:00
講者：協康會言語治療師 廖華玲女士

第三場：提升自閉症學童的自我管理能力

• 影響自我管理能力的因素

• 自我調節(覺醒狀態)

• 計劃及組織能力

Chest-ASD-HO-19-00011

日期：4/5/2019(星期六)
時間：上午10:30 - 12:30
講者：職業治療師 鄭蕭女士

第四場：自閉症學童的動作困難與訓練

• 自閉症學童參與體育的障礙

• 運動上的協調、計劃與組織

• 提升自閉症學童體能和主動學習的方法

Chest-ASD-HO-19-00012

日期：4/5/2019(星期六)
時間：下午2:00 - 4:00
講者：協康會物理治療師 蕭倩珩女士

即時網上報名

好書推介

「愉快啟航─自閉症兒童升讀小一支援計劃」 
教師專業講座

《續‧部‧提‧昇 ─ 提升   

自閉症幼兒溝通能力應用

手冊》

自閉症幼兒的語言發展較一般兒童
慢，而即使孩子學懂講話，在與
人溝通時也經常出現問題，令家
長倍感擔心。《續‧部‧提‧昇》
由協康會言語治療師團隊編寫，
於2009年首次出版，深受家長歡
迎。2017年，團隊重新審閱和修
訂此書，務求讓家長更有效了解自
閉症兒童的語言特徵和溝通型格之
餘，也可以認識自己的溝通型格，
繼而採用「續．部．提．昇」的策
略來設計活動，引導孩子在遊戲及
日常流程中，明白及學習雙向的 
溝通。

訂購熱線(852)2776 3111

此計劃由滙豐150週年慈善計劃透過香港公益金資助


