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補充資料

本課程旨在培訓帶領「教得其樂—家長管教技巧課程」的導師，協助其明白及掌握每節課程的內容、 
活動設計和理念。透過導師的講解及經驗分享，學員能明白不同管教技巧的竅門和應用於特殊需要兒
童時需注意的事項。此外，透過角色扮演，學員能清楚體驗向家長教授不同管教技巧的方法及竅門，
將來帶領課程時更得心應手。學員完成課程並取得合格成績後將成為「教得其樂—家長管教技巧課
程」認可導師。

課程內容

第一節	 「教得其樂—家長管教技巧課程」課程概覽
「教得其樂—家長管教技巧課程」課節內容
 	• 第一課︰良好的親子關係	 • 第二課︰ABC行為分析	

第二節	 「教得其樂—家長管教技巧課程」課節內容
 	• 第三課︰鼓勵良好行為	 • 第四課︰「我都做得到！」
 • 第五課︰預防問題行為 	

第三節	 「教得其樂—家長管教技巧課程」課節內容
 • 第六課︰處理輕微至嚴重的問題行為
 • 第七課︰停想時段與隔離區域	 • 第八課︰訂定綜合計劃
  講解習作內容

第四節	   習作討論、測驗及試教
「教得其樂—家長管教技巧課程」研究過程及結果
  頒發證書       

對象：	社工、心理學家和學前幼兒教師，須具2年或以上服務特殊需要兒童和帶領家長小組的經驗

導師：	協康會教育心理學家 葉杏泠女士 及 項目經理 李玉琼女士(資深社工)

日期：	19/7, 26/7, 2/8 及 23/8/2019(星期五)

時間：	下午2:00 - 5:30 

地點：	協康會APED專業教育及發展學會(九龍觀塘海濱道133號萬兆豐中心10樓 I室)

名額：	15

費用：	全期四節$2,500

證書：	出席率達100%及通過評核(包括習作、試教及測驗)者將獲發課程證書，成為 
「教得其樂—家長管教技巧課程」認可導師，並可免費獲贈導師教材乙套 
	  (導師手冊連資源光碟、家長手冊及情緒卡)

備註：「教得其樂」家長手冊另有簡體中文版可供購買

「教得其樂─家長管教技巧課程」 
  導師培訓證書課程
    第10期：PROF-HO-19-00025 

「教得其樂 —家長管教

技巧課程」

此課程由本會與香港理工大學及 
香港大學共同研發，是首個以實證 
為本、專為本港家長設計，並針對
特殊需要兒童的管教技巧課程， 
幫助家長提升管教效能。

逾120位家長參加為期兩年的隨機
對照測試，研究結果顯示「教得 
其樂—家長管教技巧課程」有效 
減少孩子的問題行為，同時能有效
紓緩家長的親職壓力。有關研究論
文刊登於國際權威期刊Research 
in Developmental Disabilities 
第56期(2016)。

此課程於亞洲區家庭研究聯盟
(Consortium of Institutes on Family 
in the Asian Region, CIFA)在首爾 
舉辦的「2016和富亞洲傑出家庭 
工作計劃大獎」(2016 Wofoo Asian 
Award for Advancing Family Well-
Being)中，從36支來自香港、 
中國、台灣、新加坡、韓國、馬來 
西亞的隊伍中脫穎而出，勇奪 
金獎。

即時網上報名


