
32  兒童成長系列

 「我個仔唔望人，唔同我玩，淨係識得玩車。」
 「我個周圍跑周圍跳，完全坐唔定做訓練。」
 「我個就好多野講，但只係講巴士，同人冇共同話題去傾計。」
家中有自閉兒的你是否有以上的心聲?

大部份自閉兒缺乏與人聯系的能力，有些更因有感覺訊息處理的困難，影響他們在社交溝通及學習上 
的表現。Dr. Greenspan和Dr. Serena Wiedar於80年代創立了DIR model，當中利用了地板時間 
(Floortime)的互動策略，讓育有自閉症譜系或有社交溝通障礙兒童之家長，能按孩子的社交情緒 
發展，有目標地運用互動技巧去進行訓練。

本講座針對有感覺訊息處理困難及社交溝通障礙的自閉兒家長，講者透過個案分享，講解如何利用 
感知肌動遊戲以結合地板時間的互動技巧，使家長能掌握更有效的方法去訓練孩子。

對象：4歲以下自閉症譜系或有社交溝通障礙幼兒的家長

導師：協康會職業治療師 張媚女士

日期：6/7/2019(星期六)

時間：上午9:30 - 下午12:30

地點：觀塘平安福音堂(九龍觀塘海濱道133號萬兆豐中心6樓G室)

名額：50

費用：$200

即時網上報名

熱門推介

 講座內容

• 自閉兒的社交情緒發展階梯

• 自閉兒的感覺訊息處理困難

• 社交情緒和感覺訊息處理的關係

• 地板時間的技巧

• 如何利用感知活動進行地板時間以改善感覺訊息處理功能及社交溝通技巧

《樂在地板時間： 

社交互動訓練指南》 

 （連光碟）

  《樂在地板時間：社交互動訓練 
指南》（連光碟）由協康會臨床心
理學家、言語治療師、職業治療
師和物理治療師總結多年研究與
實踐經驗編撰而成。這套指南著
重理念與實用的結合，包含60多
個專家設計的遊戲活動，可於課
室及家居應用，光碟內並有個案
錄影片段，生動地介紹「DIR地板
時間」訓練模式。這套訓練工具 
能改善孩子的互動反應及情感 
發展，適合自閉症及相關發展障
礙兒童家長、特殊教育老師、幼兒 
教育工作者、治療師、社工及心
理學家等使用。

訂購熱線(852)2776 3111

強化與自閉兒的親密互動：結合感知 
肌動遊戲與地板時間
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