
「教得其樂」課程共有八節，內容包括兒童行為的成因，建立及鞏固良好行為的基礎技巧，不當行為
的預防及處理方法；透過小組討論、角色扮演和家中應用，一步一步引導家長掌握20個因應特殊需要 
幼兒情況的管教技巧，從而有效地教養孩子愉快成長，培養良好行為。為更有效幫助自閉症兒童家長
提升管教能力，這個課程特別增設三節增潤課堂，包括對自閉症譜系障礙兒童需要的基礎認識、管教
的注意事項及促進與孩子溝通的方法。

課程內容

第一節	 關於自閉症譜系兒童的教養 第七節	 預防不當行為的方法

第二節	 學習建立良好的親子關係 第八節	 不當行為的處理方法(一)

第三節	 兒童行為的分析 第九節	 不當行為的處理方法(二)

第四節	 良好行為的建立                                           第十節	 學習訂定綜合計劃

第五節	 鞏固良好行為的方法 第十一節	 運用社交故事建立良好行為

第六節	 提升孩子的溝通能力 	

 「教得其樂」自閉症兒童家長管教課程
第12期：JC-FPSP2-HO-19-00041

第13期：JC-FPSP2-HO-19-00042

對象：現就讀主流幼稚園K1 - K3或幼兒園N2 - N4自閉症幼兒的家長
導師：協康會資深社工 李君茹女士
日期：<第12期> 2/4,9/4,16/4,  23/4,  30/4,  7/5,14/5,  21/5,  28/5,4/6 及 11/6/2019(星期二)		
	 <第13期> 27/4, 4/5, 11/5, 18/5, 25/5, 1/6, 8/6, 15/6, 22/6, 6/7 及 13/7/2019(星期六)
時間：<第12期> 晚上7:15 - 9:15 
	 <第13期> 上午10:00 - 中午12:00
地點：<第12期> 香港遊樂場協會優才發展及交流中心503室(九龍旺角奶路臣街38號3樓) 
	 <第13期> 香港小童群益會(香港灣仔駱克道3號香港小童群益會7樓704室)
名額：<第12期> 6對父母；<第13期> 15名家長
費用：<第12期> 每對父母$1,050；<第13期> 每位$600
證書：出席率達75%或以上者將獲課程證書
贈書：每位家長可免費獲贈家長手冊及情緒圖卡乙套
備註：有興趣報讀「教得其樂」八節家長管教技巧課程的家長可向協康會各家長資源 
	 中心(見第51頁)查詢。本課程設有導師培訓證書課程，詳情參閱第25頁。

即時網上報名
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 「教得其樂」自閉症兒童

家長管教課程結構

處理問題行為

以正面的方式處理 
特殊需要兒童的問題行為

培養良好行為

以鼓勵及合宜的教導方式 
培養特殊需要兒童的良好行為

綜合管教計劃

以特殊需要兒童不同的 
高危境況作例子，將課程 
內容整合成綜合管教計劃

建立關係＋基礎理論

以良好的親子關係及裝備 
基本的管教理論和知識
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