
協康會 
「親．早．啟動」早產嬰幼兒親子支援計劃—家長講座 

 

目的 
早產嬰幼兒一出生就要面臨多種健康問題，經常出入深切治療部病房，確實是父母及照顧者的一大

考驗。由於早產嬰兒在出生時身體太弱，父母會以早產兒的健康成為考慮的首位或全部。經過悉心

的照顧，大多數早產兒的問題漸漸得到改善，健康情況逐步穩定下來。可是持續過分的呵護，反而

有機會成為影響早產兒發展的障礙之一，同時，研究亦發現，及早接受合適的訓練，能幫助早產嬰

幼兒整體的發展。身為父母，需要在健康與發展之間取得平衡並不容易，故此本講座旨在協助家長

及照顧者了解早產兒的成長困難，及認識針對早產兒發展需要的訓練方法。 

 
講座內容 
 早產兒的成長與展望 
 兒科物理治療的介入 
 針對早產兒發展需要的訓練策略與方法 

 
對象 
 育有０至６歲早產嬰幼兒的家長 

 
講者 

協康會物理治療師 鍾靈女士 

 
日期、時間及地點 
 課程編號MJ-PETP3-HO-19-00071 

 日期：2020年 1月 4日（星期六） 
 時間：下午 3:00至 4:30 
 地點：觀塘平安福音堂（地址：觀塘海濱道 133號萬兆豐中心 6樓 G室） 
 名額：80 
 

費用 

 $20 
 
備註 
完成以上講座者可優先參加由本會安排之「早產兒初步評估及家長諮詢服務」，詳情將稍後公布。 


